





PARA INICIAR EL DIA

Spring Rolls @ @  NEVS $5,90
Rollitos de zanahoria, lechuga, pepinillo, mango,

portobellos y sésamo envueltos en papel de arroz

con salsa de tamarindo, soya y mani

Mosaico de aguacate @ $9,00
Aguacate relleno de camardn y ldminas de pulpo
en salsa acevichada, acompaiiada de muchines de yuca

Causa de cangrejo r=7 $11,50
Timbal de papa amarilla y salpicon de cangrejo,

acompaiiada de pinza tempurizada, en salsa

de aji amarillo y rocoto

Carpaccio de res $7,50
Lomoﬁno de res laminado, vinagreta de limén,
queso parmesano, hojas de riicula y alcaparras

Empanadas de morocho (3 unidades) $3,50

Nuestras cldsicas

Empanadas de verde (5 unidades) @ $3,50

De la casa con queso manaba Cebiche de pescado $10,50
Quesadillas de pOHO $6,90 Base tipica de limdn, cebolla y cilantro

Tortillas doradas con pollo, queso maduro, espinaca, Cebiche de camarén $10,50
cebolla caramelizada y pico de gallo El tradicional del club ’
Tacos al pastor  NEY. $9,50 Cebiche Aqua $11,50

Carne de cerdo asada macerada en adobo de achiote,
pifia asada, cebolla perla, cilantro y tortilla de maiz

Camardn y cangrejo enrollados en
aguacate sobre una base de aji amarillo

Cebiche de concha $11,50
(Disponibilidad sujeta a temporada)

DEL HUERTO

Ensalada mixta tradicional @ ® $4,50

Palmito, aguacate, tomate, lechuga orgdnica, zanahoria,
espinaca y vinagreta de la casa

César tradicional $5,90
Queso parmesano, lechuga, crutones de pan
y aderezo césar

+ Pollo $7,90
César Club $8,50

Camardn, pollo, tocino, queso parmesano, lechuga,
crutones de pan y aderezo césar

Ensaladilla rusa de camarones con pina  $8,50
Camarones, pifia, cubitos de papa, zanahoria, arveja
y mayonesa con crema

Ensalada griega de sandia =" $8,50
y queso feta

Tomates orgdnicos, queso feta, cebolla, pepinillo, menta,
aceitunas Kalamata y glace de balsdmico

IMPORTANTE:

Nuestros productos pueden
contener restos de gluten,
soya, nueces, crustaceos
y otros posibles ALERGENOS.
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Locro de papa @

El tradicional

Sopa de puerro @ ® =¥
Sopa de cebolla confitada, espdrragos grillados

Y crocante d(’ puerro

Sopa de bolas de verde
Fondo de res y vegetales con bolas de verde rellenas
de carne

Sopa de tortilla Terra =~
Base de tomates con Vegetales, aguacate, crema agria,
carne mechada y tortillas de maiz crujiente

PASTAS Y ARROCES

Poke primavera fresca @ @ r=”

Bowl de arroz japonés y chino, maiz dulce, aguacate,
tomate cherry, edamame, pepinillo acompaﬁaﬁo de un
aderezo ligero de sésamo 'y soya

Spaghetti o fettuccine (pasta a eleccion)

Con salsas a elegir:
* Boloiiesa (§)

® Pesto @

® Carbonara

* Napolitana (§)

Opcién con fideos de arroz r=7

Fried rice @

Mixtura de pollo, camarones, huevo, vegetales y arroz
[rito con salsa de ostidn dulce

Pappardelle con ragi de res i5”
Pasta hecha en casa con cerveza negra, lomo fino
de res con puré de tomate y champifiones

Arroz con frutos del mar @ =
Camarones, almejas, mejillones, semi-langostinos,
pulpo y calamares cocidos en fumet de pescado
azafranado con arroz de grano largo

IMPORTANTE:

Nuestros productos pueden
contener restos de gluten,

soya, nueces, crustaceos
y otros posibles ALERGENOS.

A
@

$5,50

$5,00

$6,50

$6,50

$6,90

$7,50

$7,50
$9,00

$11,90

$13,50

Suprema de pollo al grill $8,50

Pechuga de pollo acompaﬁada de 1 salsa
y 2 guarniciones a eleccion

Medio pollo al grill $11,90
Acompaiiado de 1 salsa y 2 guarniciones a eleccion
Baby lomo $12,90

Lomo fino de res (160 ¢) acompaiiado de 1 salsa
?E’ p
”

y 2 guarniciones a su eleccion
SALSAS: Chimichurri, champiiiones y BBQ

GUARNICIONES:
Papas fritas, pasta del dia, puré de papa, arroz blanco,
ensalada del huerto, Vegetafes de temporada al grill

Fritada tradicional @ =~

Fritada de lomo de cerdo, llapingachos con mote sucio,
maduro y encurtido

Pollo frito coreano @ =%

Pollo crujiente con ajonjoli, cebollin
y salsa semi-picante

Churrasco @

Lomo fino de res al grill con huevos fritos,
papasfritas, arroz 'y ensalada criolla

Costillitas BBQ @
Costillas de cerdo (330 g) con papas fritas
y ensalada mixta

$9,50
$10,50
$12,90
$14,50

Filet mignon $14,90

Medalldn (220 g) envuelto con tocino en salsa de
champiiiones con papas rosti

Steak a las 3 pimientas r&” $14,90

Steak de res (220 g) sellado con mantequilla,
flambeado con brandy, glace de carne, crema de
leche y mostaza Dijon
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SANDUCHES
Y HAMBURGUESAS

*Todos nuestros sainduches y hamburguesas incluyen papas fritas

Sénduche de pollo (el tradicional) $5,50
Especialidad del club
Sinduche de pernil quitefio @ =  $5,50

Pernil casero con encurtido de cebolla, servido en
pan artesanal de ajonjoli

Club sandwich $8,50

Pollo al vapor, tocino,/amo’n de pavo glaseado, queso,
huevo frito, tomate y echuga

Panini Portobello @ r=* $8,90

Portobellos con queso pecorino, riicula y chutney
de higo con mortiiio, servido en pan ciabatta

Cheese burger $6,90
Carne de res (160 g) con queso cheddar y vegetales
Double Juicy Luc $10,50

Doble carne de res rellena de queso cheddar, tocino
y vegetales en pan pretzel

PIZ7A

Filete de trucha al vapor @ == RO SEacTanEsockuEig

Tradicional o de yuca
Filete de trucha perfumado con hinojo y vino blanco, .
vegetales tiernos y papas a la parisien

Pizza Margarita @ $6,50

Camarones apanados @ $11,90 Mozzarella y tomate fresco

C 2 do: ko, sal l . . , .~

y;girfﬁ; AR A R olf Pizza de jamén y champifiones $7,50
Horneada con mozzarella

Corvina en mantequilla g=@ $15,50 . .

de alcaparras q ’ Plzza 4 estaciones $7,50

Filete de corvina servido con papas fritas Jamén, champifiones, salami y aceitunas

Filete de salmén al limén @ = $17,50

romero
Filete al grill con vegetales saltados y crujientes papas
[ritas de 7€a casa

IMPORTANTE:

Nuestros productos pueden
contener restos de gluten,
soya, nueces, crustaceos
y otros posibles ALERGENOS.
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Porcién de papas fritas @ $2,50
Mac & Cheese @ $3,90
Fiesta de salchipapas $4,50
Salchicha Frankfurt o de pollo a eleccién

Hot dog con papas fritas $4,50
Spaghetti bolofiesa $4,50
Brocheta de lomo y pollo ® ==~ $5,50
Lomitos de pollo apanados con $4,50
papas fritas @

Alitas de pollo BBQ con $5,00
papas fritas @

Frutillas con crema al Cointreau 3 $4,50
Frutillas frescas, crema chantilly, almibar de frutillas
al Cointrean y helado de uainif;a

Cheesecake de caramelo salado $4,50
Cldsico pastel de queso al horno, cubierto de una delicada

salsa de caramelo con trocitos de sal Maldon, salsa de

chocolate y crema chantilly

Milhojas $4,50

Con crema pastelera o dulce de leche a eleccion

Mousse de chocolate de la casa $4,50
Un verdadero placer para los amantes del
chocolate

Brownie $4,50
De chocolate semiamargo y nueces servido con

helado de vainilla
Créme Brilée 1= $4,50

M e L
n“" ey ' - Deliciosa crema con toque de vainilla y su caracteristica
— capa de caramelo crujiente

Créme Bralée Churros $4,50

De manjar y chocolate

Waffles de yuca $5,50

Acompaiiados con salsa de frutos del bosque, chocolate

y helado de vainilla

IMPORTANTE:

Nuestros productos pueden
contener restos de gluten,
soya, nueces, crustaceos
y otros posibles ALERGENOS.
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QUITO TENIS
Y GOLF CLUB

Diners Club




